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/*Psicélogo Por que as pessoas possuem TENHA UM PSICOLOGO
coisa pra ) vergonha de fazer terapia? PARA CHAMAR DE SEU
| N / Foi esta pergunta que nos fez tomar
ouco - -

uma atitude e desmitificar tudo

'z

{/ "Terapia é pra\\

gue esta relacionado a fazer
\ n
rico! ) Psicoterapia com um Psicélogo, e EU fa‘go
entender que nao existe vergonha
em cuidar de si mesmo. —\—era‘)‘ A com
~ //"Pode contar / Saiba mais em Paginas Oficiais do .
- \ Yo \ho!”
para outros o ) Facebook! mui quu 0.

\gue eu di

—

sser./
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Ovganidadoyes

Saude das Emocédes - Ellen Martins
Psicéloga Karina Remisio
Psicéloga Fernanda Becker
Aurora Mater - Ela Magalhaes
Recomecar Reinventar - Izabela Neve
O Mundo Delas

Ajude a quebraro’
preconceito. A
Psicologia foi feita
para todos.




O queéa Diferentes NoO que

Psicoterapia?  modalidades ode ajuday?
e e e e e

e INnd IVId ual: Ansiedade ou angustia frequente;
’ Isolamento social;
e Em grupo; Insdnias, ou disturbios do sono;
ore Dificuldade de concentracao;
. .
Familia v Disturbios alimentares;
e Casal: Lutos
. Ideias e comportamentos suicidas;
e Online;

Compulsao por compras;

Agressividade ou irritabilidade frequente;
Problemas conjugais persistentes;
Impulsividade seguida de arrependimento;
Emocdes em descontrole;

Trauma recente;

Dores de cabeca recorrentes e inexplicaveis,

e Domiciliar:

Trata-se de um a.te'ndlmento o Intervengéo em crise:
efetuado por um Psicélogo, ao qual

toda pessoa pode recorrer, quando ° Ava“a‘;ao pS|C°|°glca;
uma determinada situacao a afetade o Orientac;éo Profissional;
tal forma que nao confegue suportar 4 Criang:as, Adolescentes, izf:odfee::z:t‘gg:i:: baixa resisténcia;
seu peso, quando nao consegue : ) ’
- . Baixo rendimento no trabalho;
buscar uma solu¢ao sozinha, ou Falta de vontade:
apenas para buscar Vitimas de bullying, assédio moral ou sexual;
autoconhecimento. Dificuldades sexuais;
Transtornos Mentais (Depressao, T. Bipolar,, T.
de Panico etc).

Adultos e Idosos.

€ caro?

Vocé pode encontrar um valor
acessivel em faculdades de
psicologia, com psicologos

recém formados, ou
atendimentos por tabela social.

E um processo ético e sigiloso, que
busca ajudar a compreender a
situacao e transformar o significado,
mudando sua visao, sua forma de se
relacionar com os outros e com o
mundo.

Procure um Psicélogo!
A solucgao para o seu problema
pode estar mais proxima do
que imagina.




